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職 員 日 記

 夏の疲れと季節の変わり目が重なる 9 月はだる さや

食欲不振、睡眠の質の低下など 、いわゆる 「 秋バテ 」

が急増します。秋バテは夏の連日の猛暑のダメージと

朝晩の寒暖差による自律神経の乱れが主な原因といわ

れています。  

 高齢になるにつれ暑さや寒さを感じにく く 、体温調

整をする機能が衰えます。当施設では室温の微調整、

意識的な水分補給を行って健康管理を行っています。  

   

 

 

 

 敬老の日は、長年にわた り社会や家族を支えてこ ら

れた皆さまに感謝と敬意を表す日です。  

これまで歩んでこ られた人生にはた く さんの思い出や

経験がある こ と と思います。当施設には 100 歳以上の

方が 8 名。その う ち今年 5 名の方が 100 歳を迎えられ

ます。  

これから も温かい笑顔溢れる毎日を過ごして頂けるよ

う 、職員一同心を込めてお手伝いしてまいり ます。  

敬老の日おめでと う ございます。  

 

 

 

面 会 に つ い て

 面会実施中です。変更や中止などにつきましては、

ホームページの 「 お知らせ 」 にて掲示いたします。 ご

確認ください。 （ 変更等は随時更新いたします 。）  

http://kajiki-shokikai.jp/silver-t-k/  

 

 

 

 

 

       

ご 来 所 時 の 駐 車 に つ い て  

加治木望岳園の横は午後から建物の影にな り ますが、

こ こは市道であ り一般の車も通行します。   

カーブしている こ とから普段から危険な場所です。  

ご く短時間であっても 、加治木望岳園横への駐車はご

遠慮ください。  

        

   

 下記の予定で、業者による全館清掃が行われます。  

面会において居室等に入れないこ とがあ り ます。  

また 、 ロビーや各フロアーにおいて足下に十分お気を

付け ください。  

  9/16 （ 3 階 ） ・ 9/17 （ 2 階 ） ・ 9/24 （ 1 階 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 火 お弁当の日 １ ６ 水 全館清掃 （ 3 階 ）  

 2 水  １ ７ 木 全館清掃 （ 2 階 ）  

3 木  １ ８ 金  

4 金  １ ９ 土  

5 土  ２ ０ 日  

6 日  ２ １ 月  

７ 月  ２ ２ 火  

８ 火 移動床屋 （ 3 階 ）  ２ ３ 水 フ ラ ワーアレンジ メ ン ト 教室 

９ 水 お茶会 ・ 歯科指導 ２ ４ 木 
おやつレ ク （ 3 階 ）  

全館清掃 （ 1 階 ）  

１ 0 木 音楽療法 （ 2 階 ）  ２ ５ 金  

１ １ 金 移動床屋 （ 2 階 ）  ２ ６ 土  

１ 2 土  ２ 7 日  

１ ３ 日  ２ ８ 月  

１ ４ 月  ２ ９ 火  

１ ５ 火  ３ ０ 水 誕生会 ・ 敬老会 

行事等は予告な く 変更にな る こ と も あ り ます    

シ ル バ ー タ ウ ン 加 治 木 だ よ り  

ご 来 所 の 際 の お 願 い  

〇ご来所の際は必ずマス ク着用をお願いします。  

〇洗濯物等の受け渡しについて 。  

下記の時間帯は食事介助ならびに口腔ケア 、排泄

介助のため、 スタ ッ フが介助業務をしている時間

である こ とから 、可能な限り下記時間帯を避けて  

ご来所頂きますよ うお願いいたします。  

  【 お昼の諸介助の時間帯  11 ： 45～13 ： 45 】  

〇現金等の取り扱い対応時間について。 

 金庫管理の都合上、お支払いや預り金の入金等は

16時30分までにお願いいたします。 9 月 の カ レ ン ダ ー  

 

 

 
 

 
 

 

 

http://kajiki-shokikai.jp/silver-t-k/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

レ ク リ エ ー シ ョ ン の 様 子

8月の誕生会・音楽療法の様子です。 

音楽療法は大きな声で「夏」にまつわる懐かしい歌を歌われていました。 

レクリェーションは風船バレーで盛り上がりました。 

～季節の変わり目を祝う行事と食文化～ 

9月は夏から秋へ移り変わりの時期であり、季節の変化を意識した行事が多くあります。 

五節句のひとつである「重陽の節句」は、陰陽思想に基づき、９（陽の数）が重なる9月9日にお祝

いする行事です。五節句のなかでも特に重要視され、古来より長寿や健康を願う行事として親しまれ

ています。この日に菊の花を飾ったり、菊の花びらを浮かべた酒「菊酒」を飲む風習があるのは、菊

が不老長寿を象徴する花とされているからです。「菊酒」は、抗酸化作用のある成分が含まれてお

り、美容や健康に良いとされています。 

昔ながらの行事食を現代のライフスタイルに取り入れるのは、意外と簡単です。例えば、菊酒の代わ

りに菊のハーブティーを飲むなど伝統的な料理をアレンジして食べやすくしたり、洋風のエッセンス

を加えてみるのもオススメです。このように、伝統を大切にしながらも、現代の食文化に合った形で

楽しむことで、9月の行事食をもっと身近なものにすることが出来ます。 

 

 

 
 


