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職 員 日 記

 じめじめした天気が続いていますが、体調など崩さ

れていませんか？ 

今年の土用の丑の日は 7 月26日です。特に夏の丑の日

には、 「 う 」 のつく食べ物を食べる と夏バテしないと

され、 ウナギを食べる習慣が有名とのこ とです。 （ 諸

説あ り ） 皆さまはウナギは好きですか？ 

私は苦手で食べるこ とはないですが、今年は猛暑を乗

り切るためにチャレンジしてみます！   （ mh ）  

     

 

 

 

  5 月 1 日付けにて支援相談員と して入職しました

「 サカシタ 」 と申します。毎日た く さんのご利用者様

にお会いできるのを楽しみに家を出ています。  

一日も早く仕事に慣れ、皆さまに覚えて頂けるよ うに

頑張り ます。 ど うぞ宜し くお願いいたします。  

 

 同じ く 5 月 1日付けにて支援相談員と して入職しま

した 「 モ リ ゾ ノ 」 と申します。初めての業務ですが、

早く業務に慣れるよ うにがんばり ます。  

皆さま 、 ご指導よろし くお願いします。  

 

 

 

 今後の面会につきましては、 ホームページ 「 お知ら

せ 」 よ り ご確認いただくか 、施設内掲示をご覧くださ

い。 （ 変更等は随時更新いたします 。）  

http://kajiki-shokikai.jp/silver-t-k/  

 

 

 

 

 

       

 毎年の こ と なが ら 、 4 月中旬か ら実家の田畑や庭の

草刈 り を し ています 。 何か作物を作るで も な く 、 ただ

田や畑を維持するのが精いっぱいでし て ・ ・ ・  

雨が降る日は割 り 切って身体を休めていますが 、 天気

の良い日は仕事終わ り に約 1 時間 、 休みの日は朝 と夕

方にそれぞれ 1 ～ 2 時間ほど作業し ています 。  

梅雨が明ける と い よい よ夏本番…  草刈 り に追われる

日々がはじ ま り ます 。  

 

 

 

  ご 利 用 者 様 さ ま へ   

 夏本番に入りました！施設内および通所と短期入所

の送迎でクーラーを使用します。 

 温度の微調整や各個人に合わせての温度調整は難し

いことから、クーラーの苦手な方、寒がりの方におか

れましては、長袖の着用やご持参、膝掛等の準備など

各自での対策をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 水 お弁当の日 １ ６ 木 夏祭り ・ 誕生会 ・ お茶会 （ 3 階 ）  

 2 木  １ ７ 金  

3 金  １ ８ 土  

4 土  １ ９ 日  

5 日  ２ ０ 月 おやつレ ク （ 通所 ）  

6 月  ２ １ 火 おやつレ ク （ 通所 ）  

７ 火  ２ ２ 水 フ ラ ワーアレンジ メ ン ト  

８ 水 歯科指導 ２ ３ 木  

９ 木 音楽療法 （ 2 階 ）  ２ ４ 金  

１ 0 金 移動床屋 （ 2 階 ）  ２ ５ 土  

１ １ 土  ２ ６ 日  

１ 2 日  ２ 7 月  

１ ３ 月  ２ ８ 火  

１ ４ 火 移動床屋 （ 3 階 ）  ２ ９ 水  

１ ５ 水 夏祭 り ・ 誕生会 ・ お茶会 （ 2 階 ）  ３ ０ 木  

行事等は予告な く 変更にな る こ と も あ り ます  ３ １ 金  

シ ル バ ー タ ウ ン 加 治 木 だ よ り  

ご 来 所 の 際 の お 願 い  

〇ご来所の際は必ずマス ク着用をお願いします。  

〇洗濯物等の受け渡しについて 。  

下記の時間帯は食事介助ならびに口腔ケア 、排泄

介助のため、 スタ ッ フが介助業務をしている時間

である こ とから 、可能な限り下記時間帯を避けて  

ご来所頂きますよ うお願いいたします。  

  【 お昼の諸介助の時間帯  11 ： 45～13 ： 45 】  

〇現金等の取り扱い対応時間について。 

 金庫管理の都合上、お支払いや預り金の入金等は

16時30分までにお願いいたします。 
7 月 の カ レ ン ダ ー  

 

 

  

  

 

 

 

 

http://kajiki-shokikai.jp/silver-t-k/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

レ ク リ エ ー シ ョ ン の 様 子

6月の誕生会・レクリエーションの様子です。 

色々なゲームで盛り上がっていました。 

 

旬を味わい夏本番を乗り切ろう！！ 

 

梅雨が明け、いよいよ夏本番を迎える7月。暑さで食欲が落ちたり、体がだるく感じたりします。 

そんな時期だからこそ、太陽の光をたっぷり浴びて育った「旬の食材」を意識して取り入れましょう。

7月に旬を迎える食材は、単に味が濃くて美味しいだけでなく、この時期私たちの体に不足しがちな水

分やビタミン、ミネラルを豊富に含んでいます。 

夏野菜に代表されるトマトはリコピンを多く含み、強い日差しによるストレスから体を守る助けとなり

ます。オクラのネバネバ成分は暑さで胃腸の機能が低下しやすい時期に免疫力に維持に役立ちます。 

ビールのお供として定番の枝豆は、アルコール分解を助けるメチオニンや、糖質の代謝を促すビタミン

B1 が豊富で、夏バテ対策に最適です。 

 

 

 

  


