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職 員 日 記

 梅雨の季節。雨が続く と憂鬱な気分にな り ますが、

この季節楽しみもあ り ます。それは 「 紫陽花 」 です。  

特に全国の紫陽花の花手水 （ はなちょ うず ） を SNSで

楽しんでいます。  

花手水とは寺社で参拝者が手や口を清める 「 手水舎 」

の手水鉢に季節の花々を浮かべて目で楽しむもので、

コロナ禍の感染対策と参拝者へのおもてなしで広まっ

たものです。  

鹿児島にも紫陽花の名所や花手水があ り ますので、足

を運んでみたいと思います。    

 

 

 

 

 この季節は湿気が増大し 、熱中症の リ ス クが上がる

といわれています。湿度が高いと汗が蒸発しに く く な

り 、体内に熱がこ も りやすくな り熱中症にな りやすく

な り ます。  

 天気予報や WEB で気温だけでな く 、湿度も確認し

て 、エアコンなどを上手に使って涼し く保つよ うにし

てお過ごし ください。  

 

 

 

 

面 会 に つ い て

 面会実施中です。変更や中止などにつきましては、

ホームページの 「 お知らせ 」 にて掲示いたします。 ご

確認ください。 （ 変更等は随時更新いたします 。）  

http://kajiki-shokikai.jp/silver-t-k/  

 

 

 

 

 

       

新 入 職 員 ご あ い さ つ  

 4 月 1 日付けにて介護福祉士 と し て入職し ま し た 、

「 スサキ 」 と 申し ます 。 介護の経験は14年程あ り ます

が 、 初心を忘れず働きつつも今までの経験や知識を活

かし てがんば り ます 。 よ ろ し く お願いし ます 。  

 

 同じ く 、 4 月 1 日付けで支援相談員 と し て入職し ま

し た 、 「 ス ガ ミ 」 と 申し ます 。  

早 く 仕事に慣れて 、 ご利用者様の気持ちに寄 り 添った

支援ができ る よ う に精いっぱいがんば り ます 。  

 

 

 

   

 梅雨時期になり、施設内および送迎車内においてク

ーラーを使用しています。 

 温度の微調整や各個人に合わせての温度調整は難し

いことから、クーラーの苦手な方、寒がりの方におか

れましては、長袖の着用やご持参、膝掛等の準備など

各自での対策をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 月 お弁当の日 １ ６ 火  

 2 火  １ ７ 水 お茶会 

3 水  １ ８ 木 誕生会 

4 木  １ ９ 金  

5 金  ２ ０ 土  

6 土  ２ １ 日  

７ 日  ２ ２ 月  

８ 月  ２ ３ 火  

９ 火 移動床屋 （ 3 階 ）  ２ ４ 水  

１ 0 水 歯科指導 ２ ５ 木 おやつレ ク （ 3 階 ）  

１ １ 木 音楽療法 （ 2 階 ）  ２ ６ 金  

１ 2 金 移動床屋 （ 2 階 ）  ２ 7 土  

１ ３ 土  ２ ８ 日  

１ ４ 日  ２ ９ 月  

１ ５ 月  ３ ０ 火  

行事等は予告な く 変更にな る こ と も あ り ます    

シ ル バ ー タ ウ ン 加 治 木 だ よ り  

ご 来 所 の 際 の お 願 い  

〇ご来所の際は必ずマス ク着用をお願いします。  

〇洗濯物等の受け渡しについて 。  

下記の時間帯は食事介助ならびに口腔ケア 、排泄

介助のため、 スタ ッ フが介助業務をしている時間

である こ とから 、可能な限り下記時間帯を避けて  

ご来所頂きますよ うお願いいたします。  

  【 お昼の諸介助の時間帯  11 ： 45～13 ： 45 】  

〇現金等の取り扱い対応時間について。 

 金庫管理の都合上、お支払いや預り金の入金等は

16時30分までにお願いいたします。 
6 月 の カ レ ン ダ ー  

  

 

 

  

 
 

http://kajiki-shokikai.jp/silver-t-k/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

レ ク リ エ ー シ ョ ン の 様 子

5月の誕生会・レクリエーションの様子です。 

色々なゲームで盛り上がっていました。 

 

～夏に向けた「食養生」の考え方～ 

 

昔から日本には「食養生（しょくようじょう）」という考えがあり、季節に応じた食べ物が推奨さ

れてきました。 

6月は梅雨の影響で体が重く感じやすいため、消化の良い食べ物を選ぶことが大切です。 

例えば、あっさりとした「冷や汁」や「麦ごはん」などが昔から食べられてきました。 

これらは胃に負担をかけずに栄養を摂取できるため、夏バテ予防にも役立ちます。 

年々暑さが厳しくなっております。冷や汁や麦ごはんなどを食べて夏を乗り切りましょう！ 

 

 
 


