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職 員 日 記

 実家の梅の花が咲き誇っていました 。  

寒い時期は雑草も生えないので、実家に行く回数が激

減します。 （ 無人の実家のため 。）  

こ こ数日は暖かい日が続き 、日中は上っ張り を着ない

日もあ り ます。  

例年、 この時期 「 梅の花 」 が咲いているのを見て、ボ

チボチ草刈り機の手入れなどの準備を始めます。  

間もな く草刈の日々が始ま り ます。  

 

 

 

 6 年前の 2 月、 とても寒い日でした 。洗濯中の母が

突然倒れ救急搬送されました 。  

搬送先の医師から 「 今夜一晩持たないかも しれない 」

と言われ、覚悟を決めて付き添いました 。  

一晩越したら 「 3 日持たないかも 」 と言われ、 3 日 3

晩寝ずに付き添いました 。日中は妻と娘たちに頼んで

一旦家に戻り風呂に入って直ぐに病院に戻る日々でし

た 。その後も 「 1 週間、 10日持たないかも 」 と言われ

て…  6年が過ぎました 。  

寝たき りの母ですが、間もな く 7 年目の春を迎えま

す。  

 

 

シルバータウン加治木ホームページ 

行事等の報告はホームページの 「 シルバータウン便り 」

にも載せています。ぜひ、 ホームページもご覧になっ

て下さい。  

 

 

http://kajiki-shokikai.jp/silver-t-k/  

 

 

 

 

 

       

 昨年10月にシ ョー ト ステイ メ インで母親が私の家に

在宅復帰しました 。  

 退所の日は車いすのまま乗れる車を借り て 、母親の

実家の墓参り 、我が家の墓参り を済ませ、母の友人に

も会って頂いてからの帰宅でした 。  

 食事は 3 食流動食で、流すスピード調整に苦戦した

り 、食後の容器の消毒など慌ただし く動き回っていま

した 。身体が硬直しているため、排泄介助や清拭 ・ 着

替えもバタバタ と汗をかきながら行いました 。  

夜は襖を隔てて布団を敷いて寝ました 。  

といっても 、母親が咳をするたびに気になって様子を

みましたので、眠れませんでした 。  

シ ョー ト ステイに送り出した後は安心からか一気に

疲れが出て 、何もする気にな り ませんでしたが、不足

する介護用品を買いに行った り して在宅介護のこ とで

頭がいっぱいでした 。  

家族の協力を得て大変な中にも笑いがあって 、会話

も弾みそれな りに充実した在宅介護でした 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 日 お弁当の日 １ ６ 月  

 2 月  １ ７ 火  

3 火  １ ８ 水 お茶会 

4 水  １ ９ 木 誕生会 

5 木  ２ ０ 金  

6 金  ２ １ 土  

７ 土  ２ ２ 日  

８ 日  ２ ３ 月  

９ 月  ２ ４ 火  

１ 0 火 移動床屋 （ 3 階 ）  ２ ５ 水 フ ラ ワーアレンジ メ ン ト  

１ １ 水 歯科指導 ２ ６ 木 おやつレ ク （ 3 階 ）  

１ 2 木 音楽療法 （ 3 階 ）  ２ 7 金  

１ ３ 金 移動床屋 （ 2 階 ）  ２ ８ 土  

１ ４ 土  ２ ９ 日  

１ ５ 日  ３ ０ 月  

行事等は予告な く 変更にな る こ と も あ り ます  ３ １ 火  

シ ル バ ー タ ウ ン 加 治 木 だ よ り  

ご 来 所 の 際 の お 願 い  

〇ご来所の際は必ずマス ク着用をお願いします。  

〇洗濯物等の受け渡しについて 。  

下記の時間帯は食事介助ならびに口腔ケア 、排泄

介助のため、 スタ ッ フが介助業務をしている時間

である こ とから 、可能な限り下記時間帯を避けて  

ご来所頂きますよ うお願いいたします。  

  【 お昼の諸介助の時間帯  11 ： 45～13 ： 45 】  

〇現金等の取り扱い対応時間について。 

 金庫管理の都合上、お支払いや預り金の入金等は

16時30分までにお願いいたします。 
3 月 の カ レ ン ダ ー  

 

 

 

 
 

  

http://kajiki-shokikai.jp/silver-t-k/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

～3月に旬を迎える食べ物！春の味覚を楽しもう～ 

 

『菜の花（ほろ苦さが特徴）』  

菜の花は春を代表する野菜の一つで、独特のほろ苦さと香りが特徴です。 

お浸しや和え物、天ぷらなどさまざまな料理に使われます。特に、からし和えやごま和えにすると菜の花

の風味を活かした一品になります。 

菜の花はビタミンCや葉酸、鉄分を豊富に含んでおり、美容や健康に嬉しい効果があります。特に葉酸は

女性にとって重要な栄養素であり、貧血予防にも役立ちます。さらに抗酸化作用のある成分が含まれてい

るため、アンチエイジング効果も期待できます。 

皆さまも菜の花を使ったお料理を作って食べてみてください。 

 

 

 

レ ク リ エ ー シ ョ ン の 様 子

2月の誕生会・レクリエーションの様子です。 

色々なゲームで盛り上がっていました。 

 

 


