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職 員 日 記

 5 月下旬の頃から色とりどりの紫陽花の花が咲きほ

こり、梅雨の訪れを感じています。 

当施設事務所のカウンターにもご家族様から頂いた紫

陽花の花が飾られており、ご利用者様も入浴やリハビ

リでロビーを通る時に眺められ季節の移り変わりを楽

しまれている様子です。 

雨の季節、昔は聞かなかった「線状降水帯」と呼ば

れる雲の動きで災害発生も心配されます。 

各自治体から高齢者等避難指示が出される頻度も多く

なると思います。みなさま、いま一度ご自宅近くの避

難所の確認をしてみてはいかがでしょうか。（ K.K ） 

  

宜 し く お 願 い し ま す

 4 月15日付けで入職しました、介護職員の髙野亜紀

と申します。入職から 1 ヶ月と少し経過し、やっと職

場に慣れたところです。 

まだ分からない事が多いですが、落ち着いて丁寧を心

がけて一生懸命がんばります。 

宜しくお願いいたします m(__)m  

 

 

 

衣類についてお願い（入所者様のご家族様へ） 

暑い季節を迎えますが、皮膚の怪我を予防するため洋

服やパジャマは薄手の長袖・長ズボンが望ましいです。 

今後新規に購入される際はお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 介護報酬改定（介護保険制度改正）は 3 年に 1 度の

サイクルで行われ、その時々の社会情勢や環境の変化

に対応できるよう見直しが行われるもので、本年 4 月

に入所、（予防）短期入所の基本単価と一部加算の改

定が行われました。 

この 6 月からは（予防）通所の基本単価の改正と一部

加算の改定となります。 

また、 6 月からは全てのサービスにおいて、介護職員

処遇改善加算類が一本化され、「介護職員等処遇改善

加算」となります。 

 

窓口対応時間について 

 4 月 1 日か ら窓口対応および電話対応時間を 「 16時

45分まで 」 と させて頂いています 。  

洗濯物の受け渡しや相談来所など ご不便をおかけ し ま

すが 、 ご協力方よ ろ し く お願いいた し ます 。  

 

マスク着用継続のお願い 

当施設への来所（窓口来所、面会来所など）の際は、

マスク着用にご協力くださいます様お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルバータ ウン加治木ホームページ  

行事等の報告はホームページの「シルバータウン便り」

にも載せています。ぜひ、ホームページもご覧になっ

て下さい。 

http://kajiki-shokikai.jp/silver-t-k/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 1 土 お弁当の日 １６日  

 2 日  １７月  

3 月  １８火  

4 火  １９水 消防訓練 

5 水 おやつレク（ 3 階） ２０木 誕生会 

6 木  ２１金  

７金  ２２土  

８土  ２３日  

９日  ２４月  

１ 0 月  ２５火  

１１火 移動床屋（ 3 階） ２６水 フラワーアレンジメント教室 

１ 2 水 歯科指導・お茶会 ２ 7 木 音楽療法（ 3 階） 

１３木 書道教室 ２８金  

１４金 移動床屋（ 2 階） ２９土  

１５土  ３０日  

※行事や日課は変更になることがあります。   

 

 

 

 

シ ル バ ー タ ウ ン 加 治 木 だ よ り  

面 会 に つ い て 

お一人の入所者様につき、月 1 回とさせて頂いて

おります。 

兄弟姉妹・ご親族様等で良く話し合われたうえでの

予約をお願い致します。 

予約・お問い合わせはお電話でお願いいたします。  

                 ☎ 0995-62-5755 

6 月 の カ レ ン ダ ー  

 

  

 

 

http://kajiki-shokikai.jp/silver-t-k/


 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施 設 や 職 員 に 対 し 、 ご 利 用 者 様 や ご 家 族 様 か ら の ご 意 見 ・ ご 要 望 を お 待 ち し て お り ま す 。

ど ん な 些 細 な 事 で も 構 い ま せ ん の で お 聞 か せ 下 さ い 。  

 

「食欲が落ちやすいこの季節、カレーライスにしてみませんか？」 

 

カレーライスは一皿でたくさんの栄養がとれる万能メニューです！  

お肉で良質なたんぱく質、玉ねぎや人参、じゃがいもといった野菜でビタミン類や食物繊

維、そして何よりも特徴的なのが、カレーに含まれる複数のスパイスです！ 

代表的なスパイス、ターメリックには肝臓を保護する作用があると言われています。 

また、唐辛子にはカプサイシンが多く含まれ、カプサイシンには抗酸化作用や食欲増進、ま

た血行促進などの作用があります。  

今夜はカレーライスにしてみませんか？ 

 

 

 

レ ク リ ェ ー シ ョ ン の 様 子


